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Freuen sich iibér die neuen Angebote: die Schulleiterin Dr. Johanna Kahlert (Mitte links) und die Vorsitzende des Kinder-und Jugend-
forderungswerkes Asseln Patricia Dygutsch (Mitte rechts) mit ihren Kollegen, Schiilerinnen und Schiilern.
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Fitte Kinder lernen besser

Max-Born-Realschule: Neues Projekt zur Gesundheitsforderung und Nachmittagsbetreuung

A

Asseln = Was hélt uns fit und
was gesund? An der Max-
Born-Realschule (MBR) gibt
es seit dem neuen Schuljahr
ein spezielles Fitness-Projekt
fiir die Jahrgangsstufen 5 und
6. Um der alarmierenden Si-
tuation - iibergewichtige Kin-
der, Koordinationsstorungen
‘und drohende Folgeerkran-
kungen - entgegenzuwirken,
hat die Schule ihre Sdule ,,Ge-
sundheitsforderung® ausge-
baut und bietet ein gemeinsa-
mes gesundes Friihstiick und
eine Stunde zusitzlichen
Sport im Stundenplan an.

Im Rahmen einer Nachmit-
tagsbetreuung von 13.30 bis
17 Uhr von Montag bis Don-
nerstag fiir maximal 50 Schii-
ler lernen-die Kinder, dass der
Salat eigentlich auf dem Feld
wichst und die Milch nicht
aus der Tiite, sondern von
den Kiithen kommt.

Nach dem Mittagessen und
vor den Hausaufgaben, fiir die
eine Betreuung angeboten
wird, treffen sich die Jungen

und Maidchen zu speziellen

Entspannungsiibungen.
»Wenn Korper und Geist zu-
sammenwirken, dann fillt

auch das Lernen leichter,
weif} die Direktorin Dr. Johan-
na Kahlert zu berichten.

Das Kinder- und Jugendfor-
derungswerk (KiJu) Asseln
unterstiitzt diese Aktion und
arbeitet als Mittrager einer der
zwei Schiilergruppen eng mit
der Schulleitung und den be-
treuenden Lehrern; pddagogi-
schen Fachkréften und Erzie-
hern zusammen. = *

Patricia Dygutsch ist als
Vorsitzende des KiJu begeis-
tert und geht von einer guten
Zusammenarbeit aus. ,,Wich-
tig ist, dass hier keine Kinder
verwahrt werden. Es ist jeder
eingeladen, und die Kinder
werden iiber den Schulalltag
hinaus gefordert.”

Ab Oktober sollen regelma-
Rige Elternabende stattfinden,
bei denen sich alle Eltern -
auch ganz praktisch - beteili-
gen konnen. Dem Nachwuchs

Nata3a Bajdevski und Janine Zschettge (v.l.) sind hochzufrieden:

Wir bekommen Hilfe bei den Hausaufgaben, das Essen ist toll,

und es gibt viele Kinder zum Spielen.”

jedenfalls macht es grofien
Spaf}, wenn sie mit regionalen
und saisonalen, Lebensmi

teln, gesponsonfon Rewe Ra-
wers, selbst kochen konnen
oder zweimal in der Woche
vom Verein Landaktiv Unna
mit warmem und gesundem
Essen bekocht werden. Durch
die Mischkalkulation der
Schule, des KiJu, des OPUS-
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Netzwerkes, der Maffnahme
13PLUS, dem Forderverein
der MBR und der Sparkasse
liegt die Eigenbeteiligung der
Schiiler bei 10 € pro Woche.
»Ich hoffe, dass diese Einrich-
tung sich etabliert und zur
Selbstverstdndlichkeit wird,“
wiinscht sich Schulleiterin Dr.
Johanna Kahlert.
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